
スポーツファーマシスト
受講システム(manaable)

受講方法について

• 講習はオンデマンド配信となっていますので、
ご都合に合わせて受講いただけます。

• 講習はすべてオンラインで受講ください。

• Wi-Fi環境等の安定したネットワークに接続
した状態で視聴してください。

• カリキュラムは、順番に受講してください。

• 講習期間内に全カリキュラムを視聴し、
アンケートに回答して講習を修了してください。
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受講方法について

① 自分の講習 より該当の講習を選択し、クリック

② 受講するをクリック

該当する講習をクリック

講習期間中にのみ、動画を視聴できます。



チェックボックスを
クリック

③チェックボックスをクリックすると、視聴に進みます。



• 動画を中断しても、前回視聴した続きから見る事ができます。

• 動画の画面の下に、視聴履歴が表示されます。

• オンデマンドの履歴はボタンをクリックすることで取得できるよ

うになっています。そのため動画の開始と停止の際は、必ず動画

左下の「再生」または「停止」ボタンをクリックするようにして

ください。

• 履歴が反映されない場合はページの更新（F5を押下）をお願い

いたします。

視聴を中断する場合は必ず
一時停止ボタンを押す！

※一時停止ボタンを押さない場合、
視聴履歴は保存されません。

④再生ボタンをクリックして、視聴します。



※ 画面を閉じたり、視聴中に他の画面に移動する際、

以下のようなメッセージが出る事がありますが、

一時停止を押していれば、視聴履歴は保存されて

います。

動画を一時停止していれば、
視聴履歴は保存されています。



⑤一つのカリキュラムを視聴完了すると、次のカリキュラム
に進むことができます。

⑥ 視聴後、画面を下にスクロールして、次のカリキュラム
の「受講する」をクリックしてください。



• 動画内で視聴できる各カリキュラムの資料は、
こちらをクリックしてダウンロードできます。

• 一部、資料がダウンロードできないカリキュ
ラムがあります。

クリック

資料のダウンロード方法について



自分の講習をクリックして、
受講している講習が修了となって
いる事を確認してください。

受講後のアンケート回答について

クリックしてアンケートに回答後、
基礎講習が修了となります。

受講期間内に動画視聴とアンケート回答を完
了し、研修修了ステータスが修了となってい
ることを確認してください。

受講期間を過ぎてしまうと、動画視聴およびアンケー
ト回答はできません。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

